Auf Erfolgskurs

Kommunikation + Potential

Kommunikation auf

allen Ebenen

- unser ganzer Kérper spricht

Sie wollen
...mehr Uber Kérpersprache erfahren?
...sich den nonverbalen Aspekten der Kommunikation zuwenden?

...einfacher Kontakt aufnehmen zu anderen Menschen?

»,Man kann nicht nicht Kommunizieren“ so sagt schon Paul Watzlawick.

" Man kann nicht nicht kommunizieren, denn jede Kommunikation
[(nicht nur mit Worten)] ist Verhalten und genauso wie man sich nicht
nicht verhalten kann, kann man nicht nicht kommunizieren."

Sobald zwei Personen sich gegenseitig wahrnehmen kénnen,
kommunizieren sie miteinander, da jedes Verhalten kommunikativen
Charakter hat. Das zeigt die Anteile an verbalen und nonverbalen
Kommunikation. Erfahren Sie, wie wichtig diese Bereiche der
Kommunikation sind, wie diese angewendet werden und erfahren Sie
mehr Uber sich. Lernen Sie nicht-verbale Kommunikation bewusst
wahrzunehmen und darauf zu reagieren. Lernen Sie Ihren Kérper
verstehen!

Seminarinhalte:

v Die eigene Wahrnehmung scharfen
v Korpersprache bei sich und anderen
v' Bewusstes Einsetzen von non-verbaler Kommunikation
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