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Schmetterling —

Formen Sie Ihren eigenen Erfolg und Ihre Persénlichkeit!

Sie wollen
...sich selber besser kennen lernen?
...lhre Ziele kennen und erreichen?

...Ihre Zeit in Einklang mit Ihrer Lebensphilosophie bringen (Work-Life-
Balance)?

In diesem Seminar lernen Sie sich selber besser kennen, lhren
Schweinehund Uberwinden und bestimmen |hre Ziele und Wege
eigenstandig. Formen Sie lhren eigenen Erfolg und lhre Persénlichkeit.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die den Mut haben sich selber
den Spiegel vorzuhalten. Die den Willen zur Verdnderung haben und
Instrumente und Wege kenne lernen moéchten dies umzusetzen.
Krempeln Sie die Armel hoch-Jetzt!

Seminarinhalte:

v' Wertevorstellungen

v' Ziele entwickeln, erkennen und umsetzen

v’ Zeit-Lebensplanung

v' Selbstcoaching zur Erreichung der gesetzten Ziele
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